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サルコペニア・
　　フレイル対策を極める 全2回全2回

クーポン2,000円分プレゼント

※各1回のみの受講も可能です。

2講座をセットで申込み

高齢者のサルコペニア・フレイル対策が重要とわかっているけれど、具体的にどうすればいいのか分からないままでい
ませんか？そのままでは、離床の効果も半減することに・・・このコースでは、サルコペニア・フレイル対策のトップラン
ナーから、離床・栄養療法・筋力トレーニング・認知精神ケアなど、最新知識に基づくアプローチの具体策を習得します。

離床 講座コード：X-117栄養 筋力アップ

サルコペニア・
　　フレイル対策を極める

日　時：2024年
会　場：インターネット生ライブ中継
講　師：山田 実 先生 （筑波大学人間系 教授）
対　象：看護師・PT・OT・ST （左記以外でも受講可）
受講料：会員9,800円  一般12,800円 （税込）

サルコペニア・フレイルの評価と
　　　　　　　　「攻め」のアプローチ

10月27日（日） 10：00～16：10

新入会 会費無料

サルコペニア・フレイルの評価と
　　　　　　　　「攻め」のアプローチ

“ぼんやり知識”を“ハッキリ知識”に変えよう！！
山田実先生と学ぶ

見逃し受講期間2週間有り

サルコペニアといわれても、「モヤ」っとしていて正直わからない！そう感じていませんか？ でも見逃し
て対策が遅れると、予後悪化につながる危険も…この講座では、老年医学の専門家が、臨床で困る疑問に
ついて解説。“早期から行うべき対策はコレ！”という活きた知識を教えてくれます。さあ、本講座を受講
して、「ズバリそこ！」という知識を手に入れてみませんか？
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難易度

フレイルは、高齢患者さんの寝たきりや予後悪化に関わるから対策重要！ この講座では、「身体的フレイル」に対
する筋トレ・転倒予防・栄養療法はもちろん、最近の新しい概念「精神・認知フレイル」に対する認知症ケア、「社
会的フレイル」に対する通いの場や社会参加の実際まで、臨床での“困った”へのアプローチを学びます。上辺
だけの知識ではなく、実践者から具体的な取り組みを学び、本物のフレイル対策を習得します。


