
「痛み」を解決する積極的アプローチ

すべて鎮痛薬に頼るのはダメ！
離床最大の難敵 全2回全2回

離床にとって最大の阻害因子である“痛み”。何とかしてあげたいけれど、すぐに鎮痛薬に頼っていませんか？そんな痛みに
対して、コメディカルにもできるアプローチを学ぶ2回のコースが登場！認知行動療法と、整形疾患の痛みとしびれに対する
評価・アプローチをベテラン講師が徹底解説。離床を阻害する「痛み」に対して、積極的に動く術を学べば、レベルアップする
こと間違いなしです！

※各1回のみの受講も可能です。　※上記各 1 講座受講で離床アドバイザー認定理論 1 単位を取得できます。
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離床にとって最大の阻害因子である“痛み”。何とかしてあげたいけれど、すぐに鎮痛薬に頼っていませんか？そんな痛みに
対して、コメディカルにもできるアプローチを学ぶ2回のコースが登場！認知行動療法と、整形疾患の痛みとしびれに対する
評価・アプローチをベテラン講師が徹底解説。離床を阻害する「痛み」に対して、積極的に動く術を学べば、レベルアップする
こと間違いなしです！

なかなか良くならない慢性疼痛に「認知行動療法が良いらしい」と、聞いたことはあるけれど、モヤッとしていてどのようにや
ればいいのか…と悩んでいませんか？そのモヤモヤを晴らすには、百戦錬磨の実践者に学ぶのが一番の近道。この講座で
は、認知行動療法の研究をベースに実践し続ける吉野先生に、基礎からエビデンス・実践まで徹底的に学びます。認知行動療
法のモヤッと感を、一気に解消してみませんか？

お申込みは学会ホームページへ！ 日本離床学会 検 索

クーポン2000円分プレゼント2講座をセットで申込み

講座コード：OOOO

講座コードR-146 

新入会 会費無料

新入会 会費無料

見逃し受講期間2週間あり

見逃し受講期間2週間あり

患者さんを慢性疼痛から劇的に救う！
認知行動療法の基礎と実践認知行動療法の基礎と実践
～モヤッとした知識をクッキリさせるメソッド～

日　時：2024 年
場　所：インターネット生ライヴ中継
講　師：吉野 敦雄 先生（広島大学保健管理センター 医師）
対　象：看護師・PT・OT・ST（左記以外でも受講可）
受講料：会員9,800 円（税込） 一般12,800 円（税込）

9月8日（日） 10：00～ 16：109月8日（日） 10：00～ 16：10

※先着順：定員になり次第締切
☆☆☆★★

しつこい痛みで離床が進まない…そんな時に使えるとっておきの対策とは？

講座コードR-68講座コードR-68病態の理解から展開する整形領域の離床・リハビリ

ジーンと納得して「シビれるアプローチ」
　　　　　　　　　　を実現する特別講座
ジーンと納得して「シビれるアプローチ」
　　　　　　　　　　を実現する特別講座
ジーンと納得して「シビれるアプローチ」
　　　　　　　　　　を実現する特別講座
ジーンと納得して「シビれるアプローチ」
　　　　　　　　　　を実現する特別講座
日　時：2024 年
会　場：インターネット生中継セミナー
講　師：瀧田 勇二 先生（白金整形外科病院）
対　象：PT・OT・ST・看護師（左記以外でも受講可）
受講料：会員 9,800円   一般 12,800円（税込）

 10月20日（日） 10：00～16：10

※定員になり次第締切

なかなか治らない痛み・しびれは、離床を妨げる悩みのタネ。仕方がないので、先生が処方する薬と経過観察だけなん
てことも… でも大丈夫。私たちにも治療ができます！その特効薬とは、痛み・しびれを「パッと3つに分類」すること。
分類したらすぐさまその場でアプローチ。この講座では、整形外科のスペシャリストが術後や神経障害・心因性といった困っ
た痛み・しびれを徹底解説！さあ、一緒に明日から使える確かな技術を学んでみませんか？

未定

困った“痛み・しびれ”を治すワザ！困った“痛み・しびれ”を治すワザ！

なかなか良くならない慢性疼痛に「認知行動療法が良いらしい」と、聞いたことはあるけれど、モヤッとしていてどのようにや
ればいいのか…と悩んでいませんか？そのモヤモヤを晴らすには、百戦錬磨の実践者に学ぶのが一番の近道。この講座で
は、認知行動療法の研究をベースに実践し続ける吉野先生に、基礎からエビデンス・実践まで徹底的に学びます。認知行動療
法のモヤッと感を、一気に解消してみませんか？

講座コードR-146 

新入会 会費無料

新入会 会費無料

見逃し受講期間2週間あり

見逃し受講期間2週間あり

患者さんを慢性疼痛から劇的に救う！
認知行動療法の基礎と実践認知行動療法の基礎と実践
～モヤッとした知識をクッキリさせるメソッド～

日　時：2024 年
場　所：インターネット生ライヴ中継
講　師：吉野 敦雄 先生（広島大学保健管理センター 医師）
対　象：看護師・PT・OT・ST（左記以外でも受講可）
受講料：会員9,800 円（税込） 一般12,800 円（税込）

9月8日（日） 10：00～ 16：109月8日（日） 10：00～ 16：10

※先着順：定員になり次第締切
☆☆☆★★

しつこい痛みで離床が進まない…そんな時に使えるとっておきの対策とは？

講座コードR-68講座コードR-68病態の理解から展開する整形領域の離床・リハビリ

ジーンと納得して「シビれるアプローチ」
　　　　　　　　　　を実現する特別講座
ジーンと納得して「シビれるアプローチ」
　　　　　　　　　　を実現する特別講座
ジーンと納得して「シビれるアプローチ」
　　　　　　　　　　を実現する特別講座
ジーンと納得して「シビれるアプローチ」
　　　　　　　　　　を実現する特別講座
日　時：2024 年
会　場：インターネット生中継セミナー
講　師：瀧田 勇二 先生（白金整形外科病院）
対　象：PT・OT・ST・看護師（左記以外でも受講可）
受講料：会員 9,800円   一般 12,800円（税込）

 10月20日（日） 10：00～16：10

※定員になり次第締切

なかなか治らない痛み・しびれは、離床を妨げる悩みのタネ。仕方がないので、先生が処方する薬と経過観察だけなん
てことも… でも大丈夫。私たちにも治療ができます！その特効薬とは、痛み・しびれを「パッと3つに分類してアプローチ」
すること。この講座では、整形外科のスペシャリストが術後や神経障害・心因性といった困った痛み・しびれに対するア
プローチの具体策を徹底解説！さあ、一緒に明日から使える確かな技術を学んでみませんか？

困った“痛み・しびれ”を治すワザ！困った“痛み・しびれ”を治すワザ！

※各1回のみの受講も可能です。　※上記各 1 講座受講で離床アドバイザー認定理論 1 単位を取得できます。

クーポン2000円分プレゼント2講座をセットで申込み

お申込みは学会ホームページへ！ 日本離床学会 検 索

講座コード：X-116


