
講座コード R��

日本離床学会 教育講座

難易度 ★★★★★

インターネット生ライヴ中継 
鈴木 慎祐  先生 （東京ひざ痛専門整体院）

PT・OT・ST・看護師 （左記以外も受講可）

会員 �,���円（税込）　一般 �,���円（税込）

　　　　　　　　　　※先着順　定員になり次第締切

日　時

会　場

講　師

対　象

受講料

����年 ��月��日（火） ��:�� ～ ��:��

　膝関節の問題として多い、全人工関節置換術と前
十字靭帯損傷について、専門家の視点でズバッと解
説。間違いがちなROMや筋トレの方法をズバリダメ
出し。術式・解剖学・生理学を正しく理解して、アセス
メントに基づいて本当に結果の出せるアプローチを
伝授します。患者さんの膝を本気で改善するメソッド
は必見です！

●そもそもなぜ膝痛が起こるのか？
　　　　キーワードはロールバック機構とMedial Pivot
●「術後の痛みがとれない」「悪化のサイン」を見抜くアセスメント 
●再発悪化を防ぐための動作分析
～Knee-in Toe out・外側スラスト・隣接関節での代償のみかた～
●関節可動域が改善しないで困った！
 そんなときにマークすべき皮膚・皮下組織 
　  ～膝蓋下脂肪体・膝蓋上嚢・ベイカー嚢腫～ 
●膝痛・ADLを改善するためのアプローチ 
　～京四郎流治療手技・膝トレ・
  　　これ以上悪くしないADL指導のコツ～

～アセスメントと知識に基づく正しいアプローチ～～アセスメントと知識に基づく正しいアプローチ～

間違ったアプローチに喝！間違ったアプローチに喝！
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