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□ 背中の音が聴こえない

□ 背中が膨らまない

□ 前後の膨らみに時間差がある

聴

視

視

触

触
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P
13

肺の位置の覚え方
わか
りや
すい
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P
31
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P
28

側臥位での聴診

背臥位での聴診

端座位での聴診

8

正常呼吸音

9

P
13

10

“膨らまない”
に加えて・・・

11

自発呼吸誘発性肺障害
P-SILI

patient self-inflicted lung injury

12



3

T. Yoshida, AJRCCM 2013.  PMID: 24199628

13

T. Yoshida, AJRCCM 2013.  PMID: 24199628

Pendelluft

14

私のおすすめ

•⼿⾜の触診

15 16

A Nohria,et al. J Am Coll Cardiol.2003. PMID: 12767667

17

冷たい＝末梢循環障害︖

A Brunauer,et al. J Crit Care. 2016. PMID: 27481743

18
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頸静脈怒張（拍動）

19

⼿背

20

IVCと右房圧の関係

•最⼤径 mm以上

•呼吸性変動 低下・消失

画像︓A Prakash,et al. Cureus. 2023. PMID: 37332418より引⽤
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意識レベルのアセスメント

P
57

22

あじみ体操 Moterの評価

P
107
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痛み刺激のポイント

P
65

24



5

Eye 
response

Motor 
response

Brainstem
reflex

Respiration
pattern

4 開眼あり
追視、まばたきあり

グー、チョキ、
パーが できる

瞳孔、
⾓膜反射あり 

挿管なし
通常の呼吸

3 開眼あり 
追視、まばたきあり 痛みを⼿で払う ⽚側の

瞳孔散⼤
挿管なし

Cheyne-Strokes
呼吸

2 ⼤声で呼ぶと開眼 痛みに屈曲反射
瞳孔、

⾓膜反射
いずれか消失

挿管なし
不規則呼吸

1 痛み刺激で開眼 痛みに伸展反射
瞳孔、

⾓膜反射
いずれも消失

⼈⼯呼吸による
補助呼吸

0 痛み刺激でも閉眼 痛みに反応なし
全般性ミオクローヌス

瞳孔、
⾓膜反射

いずれも消失
⾃発呼吸なし

すべて強制呼吸

25

Four Score の使い道

点
EFM Wijdicks,et al. Ann Neurol. 2005. PMID: 16178024

26

重症脳卒中患者の瞳孔

Y Tokuda,et al.Postgrad Med J.2003.PMID:12566553

27

脳梗塞の離床開始基準
P
159

P
157

28

脳出⾎の離床開始基準
P

170
P
161

29

くも膜下出⾎の離床開始基準
P
162

30
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フィジカルで

を

評価する

これぞエキスパートのスキル！

31

循環血液量を
察知するためには

を準備

これぞエキスパートのスキル！

32

必ず を見よ

これぞエキスパートのスキル！

33


