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・ 喫煙歴

・ 心不全

・ 罹患期間

・ 合併症の数

Dong H et al. Int. J. COPD, 2020  PMID : 33061342
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⼼臓

拡張 収縮
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In-Outバランス
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⼼不全によるIn-Outのアンバランス

プラスバランス

•浮腫
•胸⽔貯留
•呼吸困難感
•喘鳴
•ピンク⾊の泡沫痰
•起座呼吸

etc

27

CJ Kapelios,et al. Heart Fail Rev. 2022. PMID: 32564330
JJ Cuthbert,et al. Curr Heart Fail Rep. 2024. PMID: 38240883

28

A Wittczak,et al. Biomedicines. 2023. PMID: 37893057

29

循環の要因（⼼不全）の兆候は︖

⾎圧低下（vital sign）

尿量減少 mL/⽇以下

体重増加 浮腫（両下肢に優位）
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体重増加の⽬安

•3⽇で kg
   の増加は⼼不全を疑いましょう︕︕︕

症状モニタリング
・毎⽇の体重測定（毎朝，排尿後）
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離床のポイント
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One Point ⾎液データ

BUN

＞ mg/dl
Y Watanabe,et al. ESC Heart Fail. 2023. PMID：36823779
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⼼室性期外収縮
離床の注意点

P
100
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LOWN分類 P
100
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Check Point

％

Takemoto M et al. 2005. PMID: 15837259
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Check Point
⼼室性期外収縮の にも注意

A Albrecht ,et al.2021. PMID: 34065780
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講師のオススメ︕︕

KA Martinez,et al. Heart Rhythm. 2024 . PMID: 38842964
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⼼室内変⾏伝導 P
69

42



8

43

⼼室内変⾏伝導
離床の注意点

① 離床時の有害事象は
② に注意

P
69
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入力

出力

視野
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Point

⽪質レベル 前頭葉・頭頂葉

放線冠レベル 前頭葉・頭頂葉

基底核（モンロー孔）レベル

被殻・視床・内包・側頭葉・後頭葉
中脳レベル 前頭葉・側頭葉・後頭葉
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⽪質レベル P
70

ひらがなの「ひ」

出力
・運動
・前頭葉症状

入力
・感覚
・視空間
・失行
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放線冠レベル

カタカナの「ハ」

出力
・運動
・前頭葉症状

入力
・感覚
・視空間
・失行
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基底核レベル

アルファベットの
「Y」

出力
・運動
・運動性失語
・前頭葉症状

入力
・感覚性失語
・視空間

視野
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中脳レベル

鳴き声の「チュー」
のねずみ

出力
・運動性失語
・前頭葉症状

入力
・感覚性失語
・視空間

視野
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ネズミの⽿に要注意

•脳ヘルニア
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海⾺ 腹側と背側

背側部 記憶・学習

腹側部 情動・不安行動
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⾷物に関わる空間記憶

L Décarie-Spain,et al. Cell Rep. 2022. PMID: 36170832
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海⾺の萎縮

優位

S Jinno. J Comp Neurol. 2011. PMID: 21192078

54



10

の推移で

のリスクを
把握する

これぞエキスパートのスキル！
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画像を診て

を
先回りして予防する

これぞエキスパートのスキル！
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・尿量で心臓に 量

で心臓の状態を予測する

これぞエキスパートのスキル！
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・心電図で心臓から 量

で心臓の状態を予測する

これぞエキスパートのスキル！

58

これぞエキスパートのスキル！
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