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新たな時代だからこそ、やるべきことがある新たな時代だからこそ、やるべきことがある
「Go the Distance」とは、最後までやり抜くという意味の言葉。
大変な時代を乗り越え、新たな時代を迎えた今こそ、力を合わせて離床を
進めようという強い意味が込められています。年にたった一度の学会。
みんなで集まって、離床を前に進めてみませんか？

「Go the Distance」とは、最後までやり抜くという意味の言葉。
大変な時代を乗り越え、新たな時代を迎えた今こそ、力を合わせて離床を
進めようという強い意味が込められています。年にたった一度の学会。
みんなで集まって、離床を前に進めてみませんか？

世界の最新事情と離床のエビデンス
Up Date 2024

日々のADL援助で回復を急促進！
トイレ動作介助の極意

栄養投与で状態悪化！?
リフィーディング症候群と血液データチェックポイント

ポストコロナ時代の人工呼吸器・ECMO管理
～パンデミックを乗り越えてここが変わった～　

特別講演充実の教育講演

臨床の疑問を解決する学術セッション
脳卒中ケア・リハビリの最前線!
血栓回収術後の離床
知るほど虜になる循環の生理
～離床に活かす究極のメカニズム～
循環入院患者の離床に必要な新しい概念”HAD”
Hospital associated disability

AI を使った日常診療
～便利なアプリを活用し
 業務を楽にする具体策～

一歩先ゆくトピックス講演

Let's マルモカンファレンス！
～”妄想力”を鍛えて
      アセスメントの質を上げる秘策～
プレゼンがガラリと変わる！
一歩先行く医療プレゼンのデザイン法 
 

シンポジウム

ハンズオンセミナー

離床 Go the Distance!!
ポストコロナの世界を一歩先取りするアプローチを探せポストコロナの世界を一歩先取りするアプローチを探せ

〒102-0073 東京都千代田区九段北1-2-12プラーレルビル2Fホームページ https://www.rishou.org/　
日本離床学会お申込み方法・お問い合わせ先

※本学会に参加で、離床アドバイザー習得コースの理論コース１単位を取得できます。※この学会に出席することで、離床インストラクター・アドバイザーの更新ポイントを30点取得できます。

現地
対面限定
36名

日　時：2024年6月22日（土）
会　場：国立オリンピック記念青少年総合センター＋インターネット生ライブ中継
           東京メトロ 代々木公園駅より徒歩・小田急線新宿駅より2駅 参宮橋駅より徒歩
対　象：医師・看護師・PT・OT・ST(左記以外でも受講可)
参加料：会員 9,800円（税込）　一般 12,800円（税込）

現地対面+ZOOMのハイブリッド開催
　見逃し受講期間2週間あり　見逃し受講期間2週間あり

日本離床学会 第14回 全国研修会・学術大会日本離床学会 第14回 全国研修会・学術大会

学会プログラム作成委員長
志水 元洋

詳しいプログラムは
次のページへ

効果的な研究チームの構築方法
～トップランナーからの提言～

迅速な栄養回復の鍵！
嚥下機能を向上させるために
　　　　　　「私、これやっています」

PICS対策と離床
～コロナを経てここまで変わった
　　　　　　　  最前線の取り組み～

この他  全26講演

バズーカ岡田が語る！ 
ホントでっか!? 離床TV
～筋力アップのウソ・ホント～
日本体育大学　岡田 隆 先生

鎖骨を制する者は全てを制す！
シン・肩関節アプローチ　　



離床 

ユーモア満載のプレゼンで、ここ半年の離
床のエビデンスを一挙総ざらい。これを聴
けば最新の潮流を掴むことができます。

コロナ禍は我々に大きな影響を与え、離床・リハビリ
テーションにも変化が生じました。今回の学術大会で
は、臨床から学術活動に至るまで多角的に
議論し、共に成長する機会を提供します。
ポストコロナ時代の離床の新たな展開を、
一緒に探求しましょう。
                　　　米盛病院　志水 元洋

世界の最新事情と離床のエビデンス
Up Date 2024
日本離床学会　曷川 元 先生

・今こそ必要なチーム連携
    ～最新エビデンスから見えた具体策～
・臨床で即効使える！
  　嚥下・栄養ポケットマニュアル

充実の教育講演 10:20～10:45 学術セッション

学術セッション

学術セッション

学術セッション

10:50～11:15

10:50～11:15

トピックス講演

トピックス講演

トピックス講演

トピックス講演充実の教育講演

脳梗塞の治療で近年増えている血栓回収
術。術後の離床の進め方や機能予後との
関連、コメディカルが離床を進める上で、
押さえておくべき留意点を伝授します。

脳卒中ケア・リハビリの最前線！
血栓回収術後の離床
岐阜保健大学　渡辺 伸一 先生

脳卒中ケア・リハビリの最前線！
　血栓回収術後の離床

Let'sマルモカンファレンス！
　～”妄想力”を鍛えてアセスメントの
  　　　　　　　　質を上げる秘策～ 

AIを使った日常診療
　～便利なアプリを活用し業務を
　　　　　　　　楽にする具体策～ 

栄養投与で状態悪化！？
　リフィーディング症候群と
　　血液データ チェックポイント 

ポストコロナ時代の人工呼吸器・
　ECMO管理 ～パンデミックを
       乗り越えてここが変わった～　

Let'sマルモカンファレンス！
～”妄想力”を鍛えてアセスメントの質を上げる秘策～
南砺市民病院　大浦 誠 先生
マルチモビディティ（マルモ）とは、1人の患者
に主たる慢性疾患が複数ある状態のこと。こ
のエキスパートが多角的にアセスメントし
て、問題解決に導くポイントを伝授します。

今、注目の入院関連能力低下（HAD）と循環
疾患について、アセスメントポイントから離
床を含めた対策について、ミスター循環器
徳田先生が解説してくれます。

循環入院患者の離床に必要な新しい概念”HAD”
Hospital associated disability
熊本赤十字病院　徳田 雅直　先生

知るほど虜になる循環の生理
　～離床に活かす
             究極のメカニズム～
　　　　　　　　　　

急性期の栄養療法について、最新のエビデン
スを押さえつつ、カロリーの上げから、タンパ
ク質投与、栄養経路の考え方についてトップ
ランナーが潮流を教えてくれます。 

研究は研究者がやる特別なものではなく、誰で
も、特別な環境でなくても実施できる！と提言
する吉村先生が、連携して効率的にエビデンス
構築を進める、熊リハメソッドを伝授します。

デザイナー兼現役医師による、医療系スライド
をデザインの視点から徹底的に解説。
このレクチャーを聴けば、プレゼン力がグン！
と爆上がりすること間違いなし。

昨年大好評だったAI技術のシリーズ、今回の
テーマは“アプリ”。日常業務や研究に即戦力
となるアプリの活用法について、この領域に
精通する三谷先生が教えてくれます。

メディアでも注目されている「鎖骨ほぐし」を
提唱する吉田先生が、鎖骨と肩関節の動作
制限の関連を深堀りして解説。鎖骨の動きか
ら、離床につなげる技は必見です！

急性期栄養療法の最新動向
～エキスパートはここを診る！～
聖マリアンナ医科大学病院　吉田 稔 先生

急性期栄養療法の最新動向
　～エキスパートはここを診る！～

効果的な研究チームの構築方法
～トップランナーからの提言～
熊本リハビリテーション病院　吉村 芳弘 先生

効果的な研究チームの構築方法
　　～トップランナーからの提言～

プレゼンがガラリと変わる！
一歩先行く医療プレゼンのデザイン法 
CureApp　小林 啓 先生

AIを使った日常診療
～便利なアプリを活用し業務を楽にする具体策～
県立広島病院　三谷 雄己 先生

鎖骨を制する者は全てを制す！
シン・肩関節アプローチ
人間総合科学大学　吉田一也先生

 全国研修会・学術大会 テーマ

プレゼンがガラリと変わる！
　一歩先行く医療プレゼンのデザイン法

10:00～10:20

10:20～10:45

10:45～10:50

11:15～11:20

11:45～11:50

13:40～13:45

15:15～15:20

15:45～16:00

14:10～14:15

14:40～14:50

休　憩

休　憩

休　憩

演題発表

10:50～11:15

10:50～11:15

11:20～11:45

11:20～11:45

11:50～12:15

12:15～13:15

13:15～13:40

13:45～14:10

14:15～14:40

14:50～15:15

13:15～13:40

15:20～15:45

15:20～15:45

16:00～16:30

16:00～16:30

16:30～16:50

14:15～14:40

14:15～14:40

13:15～13:40

13:15～13:40

第1会場 第2会場

特別講演

メディア出演多数のバズーカ岡田こと、岡田
先生の特別講演が遂に実現！トップラン
ナーが「それって本当！？」という切り口で筋
力アップを熱く語ります。

バズーカ岡田が語る！ ホントでっか!?
離床TV～筋力アップのウソ・ホント～
日本体育大学　岡田 隆 先生

せん妄・PICS対策に有用なABCDEFバンド
ルは、どれが欠けても効果が半減することに
…この有用なケアの正しい実践方法につい
て、臨床での実践ベースに解説します。

本当に実践できている？ABCDEFバンドル
～ポストコロナでの現状と課題～
前橋赤十字病院　河内 章 先生

世界の最新事情と離床の
　エビデンス Up Date 2024KL-1
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開会式PG委員長講演　志水元洋先生

休　憩　

休　憩　

休　憩　

休　憩　

日々のADL援助で
　回復を急促進！
　　トイレ動作介助の極意

・全国アンケート調査からみえた
               急性期作業療法の現状と課題
・全国調査からみえた病期別の
     看護主導  の離床と情報連携の実際

循環入院患者の離床に必要な
　新しい概念 ”HAD ”　　　　
　　Hospital associated disability

シンポジウム3
PICS対策と離床
　～コロナを経てここまで変わった
　　　　　　　最前線の取り組み～

鎖骨を制する者は全てを制す！
　シン・肩関節アプローチ

バズーカ岡田が語る！
　ホントでっか!?離床TV～筋力アップのウソ・ホント～　  

閉会式　優秀演題表彰クイズ当選者発表  

・離床マニュアル第3弾「倦怠感のマニュアル」
・シームレスな離床を推進するための評価指標
・災害支援活動から紐解く市民への
 　　　　　　　　　　　離床啓発の重要性

プログラム作成委員長からのメッセージ

●SL 特別講演  
●TP トピックス講演  
●RS離床セッション 

第14回 



離床 Go the Distance!!

・今こそ必要なチーム連携
    ～最新エビデンスから見えた具体策～
・臨床で即効使える！
  　嚥下・栄養ポケットマニュアル

ハンズオンセミナー【現地対面限定36名】

充実の教育講演

充実の教育講演

AIを使った日常診療
　～便利なアプリを活用し業務を
　　　　　　　　楽にする具体策～ 

ポストコロナ時代の人工呼吸器・ECMO管理
～パンデミックを乗り越えてここが変わった～　
済生会宇都宮病院　萩原 祥弘 先生
人工呼吸器・ECMOのトップランナー小倉先
生が語り尽くす！ コロナ禍を経てわかった
最新の知見を網羅。百戦錬磨ならではの講
演は必見です。

少人数で離床にまつわる知識・技術を
徹底的にマスターする実践講座。
その領域のトップランナーから学び、
明日からの動き方が変わります。

日々のADL援助で回復を急促進！
トイレ動作介助の極意
川野 晃 先生

急性期栄養療法の最新動向
　～エキスパートはここを診る！～

効果的な研究チームの構築方法
　　～トップランナーからの提言～

離床時の痰がらみをスッキリ
解消！排痰に特化した呼吸
介助の行い方

これを巻いて離床時の痛みと
動作困難を一気に解消！
キネシオロジーテープの活用術

循環が悪い患者にどこまで
負荷をかける？瞬時にベテラ
ンが判断する3つのアセスメ
ントポイントはココ

10：50～11：30

11：50～12：30

シンポジウム1
認定指導医制度講習会

プレゼンがガラリと変わる！
一歩先行く医療プレゼンのデザイン法

シンポジウム

コロナ禍には感染対策による人
員制限や面会制限など、今まで
行ってきた離床やPICS対策のケ
アの大きな見直しを迫られまし
た。アフターコロナとなった今、
変わらず重要なこと、最新・最先
端の取り組みについて発表・討
議します。　　　　　　　　　　

嚥下障害の評価とアプローチを、
早期から適切に実践できている
施設はまだ少ないのが現状です。
本シンポジウムでは、これから嚥
下アプローチの質をさらに高め
るために求められる取り組みにつ
いて発表・討議します。

循環が悪い患者にどこ
まで負荷をかける？
瞬時にベテランが判断す
る３つのポイントはココ

　

休　憩

休　憩

休　憩

演題発表

13:45～14:10

13:45～14:25

14:50～15:30

11:50～12:15

第2会場 第3会場（現地限定） ハンズオン（現地限定）
ADL援助の中でも、患者さんのニーズが高
いにも関わらず介助が大変なのがトイレ動
作。立ち上がり・ズボンの上げ下げ・方向転換
について、重さが消える！

本当に実践できている？
　ABCDEFバンドル
　 ～ポストコロナでの現状と課題～

KL-2

SP-2

SP-1

認定試験
対策講座
認定試験
対策講座

離床時の痰がらみを
スッキリ解消！
排痰に特化した
　呼吸介助の行い方

休　憩　

休　憩　

休　憩　

休　憩　

これを巻いて離床時の
痛みと動作困難を
　　　　一気に解消！
キネシオロジーテープ
の活用術

・全国アンケート調査からみえた
               急性期作業療法の現状と課題
・全国調査からみえた病期別の
     看護主導  の離床と情報連携の実際

これは知らなかった！
ベテランだけが知る
移乗動作のコツ3選

これは知らなかった！
ベテランだけが知る
移乗動作のコツ3選

シンポジウム2
迅速な栄養回復の鍵！
　嚥下機能を向上させるために
　　「私、これやっています」

迅速な栄養回復の鍵！
嚥下機能を向上させるために
　　　　　　　　「私、これやっています」

現役インストラクター直伝
　認定試験対策ポイント塾

PICS対策と離床
～コロナを経てここまで変わった
　　　　　　　　　　最前線の取り組み～

鎖骨を制する者は全てを制す！
　シン・肩関節アプローチ

予約制
HS-1

予約制
HS-2

予約制
HS-3

予約制
HS-4

・離床マニュアル第3弾「倦怠感のマニュアル」
・シームレスな離床を推進するための評価指標
・災害支援活動から紐解く市民への
 　　　　　　　　　　　離床啓発の重要性

　　・エコーを用いた
　　      嚥下評価の臨床活用
　　・有効な咳嗽があれば
　　      誤嚥性肺炎は予防できる（予定）

・最低限おさえておくべき
             　 　Basic Practice2024
・PICSに対する具体的アプローチ
・効果的な離床プロトコルの作り方
　～鎮痛・鎮静・せん妄管理を含めた
 　　 バンドルケアの具体策～

充実の教育講演 11:20～11:45
栄養投与で状態悪化！？
リフィーディング症候群と
血液データチェックポイント
湘南大磯病院　吉田 竜一 先生
注意するべき「リフィーディング症候群」の病
態からマークするべき血液データの見方、離
床との関連までTipsを教えてくれます。

学術セッション

“循環とは何か？”そう聞かれて自信を持って答
えられる人は少ないはず。経験豊富な集中治療
医中村先生が、難解な循環の生理学を深くか
つわかりやすく解説します。

知るほど虜になる循環の生理
～離床に活かす究極のメカニズム～
横浜市立大学附属病院　中村 謙介 先生　　　　　　　　　　　　

14:50～15:15

認定指導医試験対策講習会 認定試験対策講座
臨床で旗振り役として離床を実践し続ける当会の医師部会の講師陣が認定指導医試験の対策を一挙解説。

エビデンス・アセスメントのポイント実際の離床実践まで一通り教えてくれます。

医師以外のコメディカルも参加可能なので、奮って参加してください。

石巻赤十字病院　谷 崇史 先生
7月に行われる認定筆記試験の対
策ポイントを先輩インストラクター
が経験を踏まえて徹底解説してく
れます。

現役インストラクター直伝 
認定試験対策ポイント塾

離床に関する基本事項を整理する！
～最低限おさえておくべき
              Basic Practice2024～
京都大学医学部附属病院　髙谷 悠大 先生

急性期から行う
　長期予後を見据えた取り組み
PICSに対する具体的アプローチ
米盛病院　志水 元洋 先生

効果的な離床プロトコルの作り方
  ～鎮痛・鎮静・せん妄管理を
  含めたバンドルケアの具体策～
京都大学大学院　恒光 健史 先生

●SL 特別講演   ●KL 教育講演   ●GS 学術セッション
●TP トピックス講演   ●SP シンポジウム
●RS離床セッション 　 ●HS ハンズオンセッション

①急性期（コメディカル）
②急性期（医 師）………
③看護師………………
④回復期・在宅・介護…

オススメの動き方
➡ ➡ ➡ ➡➡➡ ➡ ➡ ➡➡

➡ ➡ ➡ ➡➡➡ ➡ ➡ ➡➡
➡ ➡ ➡ ➡➡➡ ➡ ➡ ➡➡

➡ ➡ ➡ ➡➡➡ ➡ ➡ ➡➡ SP-3GS-4

GS-4

GS-4
RS-3

KL-2

GS-1

GS-2
KL-2

SP-1
KL-3

TP-1
TP-1

KL-4

KL-4

KL-4
RS-1

GS-3

GS-3

GS-3
TP-2

SP-2

KL-5

RS-2
KL-5

TP-3

TP-4

TP-3
TP-3

GS-5

GS-5
SP-3

                                
定員に限りがありますので、早めにお申し
込みください。2つの受講で所定の実技
1単位が取得できます。(1名2講座上限）

ハンズオンは
で先着順の予約制

KL-1 SL-1
SL-1

SL-1
SL-1

KL-1 

KL-1 
KL-1 



離床コラム

日本離床学会 検 索

ホームページよりオンライン登録日本離床学会
Japanese Society for Early Mobilization

離床情報交換会（懇親会）
開始時間：学会終了後 18：00～  
               会費  4,000円（税込）
場所 : 国立オリンピック記念青少年総合センター内

要予約

国立オリンピック記念青少年総合センター

https://nyc.niye.go.jp/wp/

当日、受付近くで書籍を販売しますが、ただの書籍販売にあら
ず。講師陣が日頃愛用している書籍を厳選し陳列いたします。
　　

新型コロナウイルスが明け、毎週木曜のバーチャルで盛り
上がっていた会がついに現地対面で実現！離床に興味ある
全国のメンバーの交流会です。同じ想いや悩みをもつ仲間
や、講師陣と話し未来を語りましょう。マスクを付けながら
の交流なので安心してご参加ください。
詳しい参加方法は学会ホームページをご覧ください。

これは使える
講師陣自ら選んだ書籍販売

特別企画ポスターセッション
気軽に発表して学会を楽しもう!
今年は新企画を開催。普通の学会と異なり、臨床の課題を解決するための建設的なディスカッションに
なるように工夫が施されています。発表者も質問者も気負う必要のない楽しい発表にご期待ください。

演題登録は
コチラ

決められたフォームに6 つのデータと
相談したい内容を送付するだけで、
ポスター作成不要で学術大会当日に
講師・参加者からアドバイスがもらえ
る、気軽な相談セッションです。

離床コラムは、最近気になっているこ
と、臨床での新しい発見や最近の出来事
など、どんな記事でもOK！ポスター作
成不要で、気軽にフォームから登録をし
て、当日仲間たちとディスカッションで
盛り上がりましょう。

写真１枚と自慢の文章だけでもOK！
レイアウト自由で、病院のユニークな
取り組み、働き方改革、院外での活動な
ど、皆さんがちょっと自慢した取り組み
をアピールしてください。　　　　  

サラリーマン川柳ならぬ離床川柳企画
では、臨床あるあるから、クスっと笑える
句を募集します。イラスト・写真付きも
歓迎します。学会側で素敵なポスター
を作成して、当日準備します。

離床川柳

ツイートセッション ちょっと
自慢の取り組みポスター

受講
方法
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