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本日お話しする内容

１．寝たきりによる身体への影響と

「離床」について

２．入院への備え～病院選び・お金・

退院前の準備～

寝たきり予防の特効薬“離床”
離床とは＝起き上がること

活動すること
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Aさん Bさん

安静第一 なるべく起きる ３日で筋力 ５％低下！！

寝たきりでいると 寝たきりでいると

倍

寝たきりによる呼吸の障害
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寝たきりでいると 寝たきりによる心機能の障害

%
T . Inagaki 1997

ワッサーマンの歯車 寝たきりでいると
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入院中にも寝たきりになるの？

＝

Aさん Bさん

安静第一 なるべく起きる

起きる（離床）と本当に
効果があるの？

これら全てが予防できる！
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早く起きる（離床）ことで ワッサーマンの歯車

とにかく動けばいいの？ こんな時
動いていいの？

こんな時
ナースコールしていい？
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起きたついでにすると
脳にいいのはどっち？

本日お話しする内容

１．寝たきりによる身体への影響と

「離床」について

２．入院への備え～病院選び・お金・

退院前の準備～

かかりつけ じゃないと

＋

怪しい病院 チェック

□ いつも人（患者）が少ない

□ 電子カルテばかり診て患者をみない

□ 挨拶しない

□ 必要以上の薬を処方する

□ やたらと検査したがる

□ 医者がコロコロ変わる

□ 院内の整理整頓 （車椅子が廊下にある）
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手術件数

大病院が上位に

第三者機関による評価
→ごまかせない

入院したらいくらかかる？ 費用負担を減らす方法

•高額療養費制度

•医療費控除

•高額医療 高額介護
合算療養費制度

ちょっとした節約術 介護保険とは？

自分 家族
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退院時に知っておきたい援助

本日のまとめ

寝ているだけで様々な障害が起こる

病気になってもなるべく「起きる」

入院・治療には正しい知識で備える

入院や病気に備える


